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ΗΑΛΟΤΑΡΗΟ΢  
 
1/1/2017        Ξξσηνρξνληά 
6-8/1/2017     Ρξηήκεξν ζην Θαηαθύγην ηνπ Ππλδέζκνπ ζηε ζέζε Ιαγνκάλα ζηα Ξηέξηα  
15/1/2017      Θνπή πξσηνρξνληάηηθεο πίηαο ζηνλ Τειό Αειηά ηεο Θνδάλεο  
22/1/2017      Κπνύξηλνο, Θνξπθή Ληξηζλίθνο θαη Θνηιάδα Κεζηαλνύ Λεξνύ από Σξώκην  
29/1/2017      Γηάζρηζε Αβδέιια - Βαζηιίηζα 
 
ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ΢  
 
5/2/2017        Αλάβαζε ζηνλ Όιπκπν από ΘΔΝΑΣ, θνξπθέο Άγηνο Αληώληνο θαη Πθνιηό  
12/2/2017      Αλάβαζε ζηελ θνξπθή Πθνπόο από Ιέπθαξα 
19/2/2017      Αλάβαζε ζην Άζθην (Πηληάηζηθν) 
27/2/2017      Θαζαξά Γεπηέξα, πξνζθνξά Φαζνιάδαο ζηνλ Τειό Αειηά 
 
ΚΑΡΣΗΟ΢  
 
5/3/2017        Αλάβαζε ζηνλ Πκόιηθα από Ξάδεο 
12/3/2017      Δπεηεηαθή αλάβαζε ζην Βέξκην, θνξπθή Ρζεθνύξη από Εσνδόρν Ξεγή 
19/3/2017      Γηαδξνκή ζην Μεξνιίβαδν Ζκαζίαο, θνξπθή Μεξνβνύλη  
26/3/2017      Αλάβαζε ζηελ Γθακήια θαη ηε Γξαθόιηκλε ηεο Ρύκθεο από Κ. Ξάπηγθν 
 
ΑΠΡΗΙΗΟ΢  
 
2/4/2017        Αλάβαζε ζηελ θνξπθή Πνθόι, Ινπηξά Αξηδαίαο 
9/4/2017        Νξεηβαηηθή δηαδξνκή ζεκαηνδόηεζεο κνλνπαηηώλ ζηα Ξηέξηα  
17/4/2017      Θπξηαθή ηνπ Ξάζρα 
22-23/4/2017 Νξεηβαηηθό δηήκεξν ζηελ Βνπιγαξία  
29-1/5/2017   Νξεηβαηηθό ηξηήκεξν ζην Ξήιην  
 
ΚΑΪΟ΢  
 
7/5/2017         Νξεηβαζία ζηνλ Θόδηαθα 
14/5/2017       Νξεηβαζία ζηα Ξηέξηα, Άλσ Κειηά – Ξηέξηα - Θαηαθύγην  
21/5/2017       Αλάβαζε ζην Ρξηθιάξηνλ Όξνο, Αιβαλία  
28/5/2017       Γηάζρηζε Γίζηξαην - Βσβνύζα   
 
ΗΟΤΛΗΟ΢  
 
3-4-5/6/2017  Ρξηήκεξν Αγίνπ Ξλεύκαηνο , αλάβαζε ζηε Πηξνγγνύια 
11/6/2017       Αλάβαζε ζην ζηνλ Ιάθκν ή Ξεξηζηέξη από Σαιίθη 
18/6/2017       Αλάβαζε ζηνλ Θίζζαβν (Όζζα) 
24-25/6/2017  Ππκκεηνρή ζηελ 34ε Βνξεηνειιαδηθή Νξεηβαηηθή Ππλάληεζε 

 
 
 
 
 

 



ΗΟΤΙΗΟ΢  
 
2/7/2017         Όιπκπνο, δηαδξνκή Ξαππά Αιώλη 
9/7/2017         Νξεηβαζία ζηηο Ξεγέο ηνπ Αρέξνληα  

15-16/7/2017  Ππκκεηνρή ζηελ 77ε Ξαλειιήληα Νξεηβαηηθή Ππλάληεζε, Όξνο  Βόξαο   
23/7/2017       Αλάβαζε ζηνλ Όιπκπν,  Ξαιηόο Άγηνο Γηνλύζηνο από Ιηηόρσξν 
30/7/2017       Ξεξπαηώληαο ζηηο Όρζεο ηνπ Βντδνκάηε  
 
ΑΤΓΟΤ΢ΣΟ΢  
 
6/8/2017         Νξεηβαζία ζην Ξήιην 
13-15/8/2017  Ρξηήκεξν Γεθαπεληαύγνπζηνπ  
20/8/2017       Αλάβαζε ζηνλ Γξάκκν από Ξιεθάηη  
26-27/8/2017  Νξεηβαζία ζην Ξαγγαίν  
 
΢ΔΠΣΔΚΒΡΗΟ΢  
 
3/9/2017          Γηάζρηζε ζηνλ Όιπκπν, ΘΔΝΑΣ-Θαιόγεξνο-Ιηηόρσξν  
10/9/2017        Γηάζρηζε ζην Φαξάγγη ηνπ Βίθνπ 
16-17/9/2017   Ππκκεηνρή ζηελ 1ε Ξεξηθ. Νξ. Ππλάληεζε Γ.Κ. ζηα Γηνύξηηα Ξηεξίσλ 
17/9/2017        Νξεηβαζία ζηελ Βάιηα Θάιληα 
24-25/9/2017   Αλάβαζε ζηνλ Όιπκπν από Θαδάληα, Νξνπέδην ησλ Κνπζώλ - Κύηηθαο 
 
ΟΘΣΩΒΡΗΟ΢  
 
1/10/2017         Νξεηβαζία ζην Βότν, Πθνησκέλν Λεξό 
8- 9/10/2017     Αλάβαζε ζηνλ Όιπκπν από Γθνξηζηα θαη Γνκαξνζηάιη - Κύηηθαο 
15/10/2017       Νξεηβαηηθή δηάζρηζε Λπκθαίν-Γξνζνπεγή 
22/10/2017       Νξεηβαζία ζηα Ξηέξηα-θαηαθύγην ΔΝΠ ζηε Ιαγνκάλα  
29/10/2017       Γηαδξνκή Θνθθηλνπιόο-θνξπθή Θίηξνο-Φιάκπνπξν 
 
ΛΟΔΚΒΡΗΟ΢  
 
5/11/2017         Αλάβαζε ζηελ θνξπθή Απγό από Ξεξηβόιη Γξεβελώλ 
12/11/2017       Νξεηβαζία ζην Κνπξίθη 
19/11/2017       Αλάβαζε ζην Βέξκην, Ξαξράξηα Αγ. Γεκεηξίνπ-Γπκλή θνξπθή 
26/11/2017       Γηαδξνκή ζηα Ινπηξά Αξηδαίαο, θαηαξξάθηεο Θνπλνππίηζαο  
 
ΓΔΘΔΚΒΡΗΟ΢  
 
3/12/2017         Νξεηβαζία ζηα Όληξηα κε ηνλ Νξεηβαηηθό Πύιινγν Βνίνπ 
10/12/2017       Αλάβαζε ζηελ Κπνπλάζηα από Διάηε  
17/12/2017       Νξεηβαζία ζηα Ξηέξηα 
  
 
 
 
 
 



ΥΡΖ΢ΗΚΔ΢ ΢ΤΚΒΟΤΙΔ΢: 
Ξξώηε θαη ζεκαληηθόηαηε ζπκβνπιή βγαίλνληαο ζηε θύζε είλαη λα θξαηάκε σσνοτή στην παρέα. Όηαλ 
θηλνύκαζηε σο νκάδα δηαζθαιίδνπκε αζθαιή πνξεία θαη απνθεύγνπκε δπζθνιίεο. Αθνινπζνύκε πηζηά ηνλ 
αξρεγό ηεο θάζε δηαδξνκήο θαη ζεβόκαζηε ηελ πνιύηηκε εκπεηξία ηνπο.  
Ρα Κέιε ηνπ Ππιιόγνπ είλαη πάληα πξόζπκα λα δώζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο δηαδξνκέο 
θαζώο θαη ηνλ βαζκό δπζθνιίαο ηνπο.  
Ξεγαίλνληαο ζην βνπλό πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηη πξέπεη λα παίξλνπκε καδί καο. Ρα βασικά σλικά πνπ θαιύπηνπλ 
ζπλήζσο έλαλ νξεηβάηε είλαη ηα εμήο (ΞΟΝΠΝΣΖ! δελ πξέπεη λα έρνπκε πνηέ πεξηηηό εμνπιηζκό γηα λα κελ 
θνπβαιάκε άδηθα βάξνο!):  
Απαραίτητα σλικά:  
 Νξεηβαηηθό ζαθίδην πιάηεο  
 Φαθόο θεθαιήο  
 Αηνκηθό θαξκαθείν  
 Πθπξίρηξα , ζνπγηάο, αλαπηήξαο  

 Γπαιηά ειίνπ  
 Αληειηαθή θξέκα  
Ροστισμός (εηδηθόο ξνπρηζκόο απαηηείηαη εάλ πξόθεηηαη γηα ρεηκεξηλό βνπλό):  
 Ξαπνύηζηα πεδνπνξίαο (πξνηηκάκε παπνύηζη πνπ λα θξαηάεη ηνλ αζηξάγαιν)  
 Κπνπθάλ (αληηαλεκηθό – αδηάβξνρν : ρεηκώλα - θαινθαίξη)  
 Θεξκνεζώξνπρα  
 Θάιηζεο κάιιηλεο ή ηζνζεξκηθέο  
 Ξαληειόλη αληνρήο - αδηάβξνρν  
 Ξνπιόβεξ κάιιηλν ή fleece  
 Πθνύθνο, γάληηα, θαπέιν  
 Γθέηεο  
 Κπαηόλ ( νξεηβαηηθά κπαζηνύληα )  
 Ξηνιέ, θξακπόλ (αλαιόγσο κε ηηο ζπλζήθεο).  
Έλα δεύηεξν δεπγάξη θάιηζεο είλαη πάληα ρξήζηκν όπσο θαη κηα κπινύδα ε παληειόλη θπξίσο όηαλ πξόθεηηαη γηα 

κεγάιεο αλαβάζεηο ηα νπνία κπνξνύκε λα αθήζνπκε ζην ακάμη ε ζην θαηαθύγην γηα λα ηα έρνπκε ζηελ 
επηζηξνθή.  
Προτεινόμενα τρόυιμα (θαγεηό θαη λεξό αλάινγα κε ηηο ώξεο πνξείαο):  
Ξξνηηκάκε πάληα ηξνθέο πινύζηεο ζε πδαηάλζξαθεο  
 Πηαθίδεο, ζνθνιάηεο, παζηέιηα, μεξνύο θαξπνύο, απνμεξακέλα θξνύηα  
 Διαθξηά θαγεηά όπσο ηνζη, ζάληνπηηο  
 Λεξό ( ΞΝΡΔ δελ μερλάκε λα έρνπκε καδί καο έλα κπνπθάιη λεξό! )  
Ρνπνζεηνύκε ηα πιηθά καο κέζα ζην ζαθίδην κε ηξόπν ώζηε λα πηάλνπλ ην κηθξόηεξν ρώξν. Γελ πξέπεη λα 
βξίζθεηαη ηίπνηε εθηόο ζαθηδίνπ.  
Γνθηκάζηε ην ζαθίδηό ζαο ηόζν ζην βάξνο ηνπ όζν θαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ επάλσ ζαο. Ρν ζαθίδην δελ θξέκεηαη 
ζηνπο ώκνπο καο αιιά ζηεξίδεηαη ζηε κέζε καο.  
Ιάβεηε ππ’ όςηλ ζαο όηη εθαηό γξακκάξηα «δπγίδνπλ έλα θηιό» κεηά από 6-7 ώξεο πνξεία.  
Θαιό είλαη πνηέ λα κελ απνρσξηδόκαζηε ην ζαθίδηό καο θαηά ηελ νξεηβαζία!  
Θαη κελ μερλάηε! Ξξνζηαηεύνπκε ην θπζηθό πεξηβάιινλ πνπ καο θηινμελεί ζε θάζε εθδξνκή καο! Φεύγνληαο, 
παίξλνπκε πάληα ηα ζθνππίδηα καο καδί! ΓΔΛ ΑΦΖΛΝ΢ΚΔ ΞΝΡΔ ΠΘΝ΢ΞΗΓΗΑ ΞΗΠΥ ΚΑΠ!  

 

 
 
Νη πξνγξακκαηηζκέλεο δξάζεηο ηνπ Ππιιόγνπ πηζαλώο λα κεηαβάιινληαη γηα νξηζκέλνπο ιόγνπο, π.ρ. ιόγσ 
δπζκελώλ θαηξηθώλ ζπλζεθώλ ή άιισλ πηζαλώλ δξάζεσλ, όπσο ε ζπκκεηνρή ζηελ Ξαλειιήληα Νξεηβαηηθή 

Ππλάληεζε ή ζηελ Βνξεηνειιαδηθή Ππλάληεζε. Θα ππάξρεη έγθαηξε ελεκέξσζε γηα ζσζηό πξνγξακκαηηζκό. 
 

ΔΘ ΚΔΟΝ΢Π ΡΝ΢ ΓΗΝΗΘΖΡΗΘΝ΢ Π΢ΚΒΝ΢ΙΗΝ΢ ΔΛΑ ΚΔΓΑΙΝ 
Δ΢ΣΑΟΗΠΡΥ ΠΔ ΝΙΑ ΡΑ ΚΔΙΖ ΘΑΗ ΡΝ΢Π ΦΗΙΝ΢Π ΡΝ΢ Π΢ΙΙΝΓΝ΢ ΓΗΑ ΡΖΛ Π΢ΛΔΟΓΑΠΗΑ ΘΑΗ 

ΡΖΛ ΞΝΙ΢ΡΗΚΖ ΞΟΝΠΦΝΟΑ ΡΝ΢Π 

ΔΟ΢ ΘΟΕΑΛΖ΢ 2017 


