
 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ 2022 

 
 

ΜΑΙΟΣ 

14-15 Σμόλικας από Πάδες 
 

22 Κουνουπίτσα-Σοκόλ (μπάνιο λουτρά Πόζαρ) 
 

29 Καταφύγιο Λαγομάνας-Διάνοιξη μονοπατιών 
 

 
 

ΙΟΥΝΙΟΣ 

5 Περιβόλι-Αυγό-Βωβούσα 
 

12-13 Περιστέρι-Χαλίκι-Βερλίγκα-Τσουκαρέλα 
 

19 Γκαμήλα 
 

26 Πιέρια-Ε4-Καταφύγιο-Λαγομάνα 
 

 
 

ΙΟΥΛΙΟΣ 

3 Βίτσι-Διάσχιση Νυμφαίου-Δροσοπηγή 
 

10 Σούλι-πηγές Αχέροντα-μπάνιο Αλωνάκι 
 

16-17 Πανελλήνια ορειβατική συνάντηση ΕΟΟΑ 
 

24 Άσκιο ανάβαση από Γαλατινή 
 

30-31 Canyoning Αώο-Via Ferrata Αώο 
 

 
 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 

7 Όλυμπος-Παπά Αλώνι (μπάνιο Λεπτοκαρυά) 
 

14 Πιέρια-Καταφύγιο Λαγομάνα-Ε4-Κατάβαση από Κοφτό 
 

20-21 Πάντα Βρέχει 
 

28 Κίσσαβος-Φαράγγι Καλυψούς (μπάνιο Κόκκινο Νερό) 
 

 
 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

4 Γράμμος – Ανάβαση από Πληκάτι 
 

10-11 Τύμφη διάσχιση Βραδέτο-Αστράκα-Πάπιγκο 
 

18 Μπούρινος – Μεσιανό Νερό 
 

25 Φαράγγι Βίκου (Μονοδένδρι-Βίκος) 
 

 
 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

2 Όλυμπος-Λιβαδάκι-Καλόγερος 
 

9 Βαρνούντας-Βίγλα-Αγ. Γερμανός 
 

16 Βάλια Κάλντα-Φλέγκα 
 

23 Βόϊο-Πεντάλοφος-Πολυκάστανο 
 

30 Βέρμιο-Βράχινη διαδρομή-Αγ. Δημήτριος 
 

 



 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

6 Μουρίκι (Μηλοχώρι-Βλάστη) 
 

13 Σκοπός από Αυγή 
 

20 Μπούρινος Λευκοπηγή-Μεσιανό Νερό-Καταφύγιο 
Σιάτιστας  

27 Όλυμπος Σκούρτα 
 

 
 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

4 Πιέρια Λαγομάνα 
 

11 Μπούρινος: Μεταμόρφωση-Καταφύγιο Σάτιστας 
 

18 Προφήτης Ηλίας-Αρίνταγας 
 

25  ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
 

 

 


