
Κοπή πίτας

21 Πιέρια Ποδήλατο Βουνού
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

1

29

(Ορειβασία - Ορειβατικό Σκι - Αναρρίχηση - Ποδήλατο Βουνού)
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΟΡΜΗΣΕΩΝ 2023

Πρωτοχρονιά

6 - 8 (Τριήμερο Θεοφανίων) Καταφύγιο ΕΟΣ στη Λαγομάνα Ορειβασία

15

Ορειβασία / Ορ. Σκι

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

5

12

19

Πόζαρ: Κουνουπίτσα και μπάνιο

Γράμμος: Γράμμουστα - Γκιστόβα

Όρλιακας: Φαράγγι Πορτίτσας                                   

Ορειβασία

Ορειβασία / Ορ. Σκι

Ορειβασία

Άσκιο από Βλάστη

Όλυμπος:  Κ.Ε.Ο.Α.Χ. - Σκολιό22 Ορειβασία / Ορ. Σκι

5

ΜΑΡΤΙΟΣ
12

19

25 -26

Όλυμπος: Κορομηλιά - Πετρόστρουγγα - Σκούρτα

Κοζάνη: Αηλιάς

Γράμμος: Κοτύλη - Χάρος

(Εθνική γιορτή) Πιέρια: Φλάμπουρο από Λαγομάνα

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ
19

25 - 27

Όρλιακας: Φαράγγι Πορτίτσας                                   
(διαδρομή φιλική για παιδιά)

Τριήμερο Αποκριάς - Καθαρά Δευτέρα

Ορειβασία

12
Σουβλερή Κορυφή από Αυγή                                                  

(διαδρομή φιλική για παιδιά)
Ορειβασία

18 - 19 Καταφύκι Ερμιονίδας: 2ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Αναρρίχηση Βράχου

Ορειβασία

Ποδήλατο Βουνού

Ορειβασία

Ορειβασία / Ορ. Σκι



ΜΑΪΟΣ

7 Γράμμος: Αετομηλίτσα - Περήφανο

7 Κοζάνη: Αηλιάς

Ορειβασία14 Πήλιο: Χάνια - Τσαγκαράδα

14 - 15 Κοζάνη: Καλαμιά - 1η αναρριχητική συνάντηση Αναρρίχηση Βράχου

20 - 21 Ξάνθη Ποδήλατο Βουνού

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία / Ορ. Σκι

Όλυμπος: Κλεφτόβρυση (Σπηλιά Γιαγκούλα)

Βίτσι: Νυμφαίο - Δροσοπηγή                                                   
(εναλλακτική διαδρομή φιλική για παιδιά)

Τετραήμερο Πάσχα

Τύμφη: Πάπιγκο - Γκαμήλα

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

2

9

14 - 17

23

29 - 30 Πιέρια - Λαγομάνα Ποδήλατο Βουνού

30 - 1 Καϊάφας Ηλείας: Αγώνας κυπέλλου Ελλάδας Αναρρίχηση Βράχου

Ποδήλατο Βουνού

8 Καλαμπάκα - Μετέωρα Ποδήλατο Βουνού

Ορειβασία / Ορ. Σκι

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ποδήλατο Βουνού / Αναρρίχηση

Ποδήλατο Βουνού

Αναρρίχηση Βράχου

10 - 11 Πάδες - Δρακόλιμνη Σμόλικα

18 Κοζάνη - Μεταμόρφωση - Βίγλα Πρωτοχωρίου

3 - 5 Τύμφη: Τσεπέλοβο

ΙΟΥΝΙΟΣ

3 - 5

10 - 11

18

25

(Τριήμερο Αγίου Πνεύματος) Δειναρικές Άλπεις

Πλατανόρεμα: 38η Β.Ο.Σ.                                             
(εναλλακτική διαδρομή φιλική για παιδιά)

Λάκμος: Χαλίκι - Βερλίγκα - Τσούκα Ρέλα

Αώος: River Trekking

Ορειβασία28

21
Μπούρινος: Καταφύγιο Σιάτιστας - Μεσιανό νερό 

(διαδρομή φιλική για παιδιά)
Ορειβασία

Φλέγγα: Βοβούσα - Κορυφή - Πηγές Αώου - Λ. Ζορίκα



ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ

6 - 7

13

15

20

27

Άγραφα: Βουτσικάκι

Ποδήλατο Βουνού

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Παρνασός

Όλυμπος: Ρέμα Ορλιά                                                           
(διαδρομή φιλική για παιδιά)

Δεκαπενταύγουστος

Όλυμπος: Κόψη Σκολιού - Γολγοθάς- Πριόνια

Κίσσαβος: Μελιβοία - Βελίκα

ΙΟΥΛΙΟΣ

1 - 2

9

16

23

30

Πήλιο: Χάνια

Τζουμέρκα: Ματσούκι - Κακαρδίτσα

Σούλι - Πηγές Αχέρωντα - Παραλία Αλωνάκι             
(διαδρομή φιλική για παιδιά)

Πανελλήνια Ορειβατική Συνάντηση

2 Όλυμπος: Παπά Αλώνι Ορειβασία

28 - 30 Όλυμπος: Μύτικας - Στεφάνι - Σκολιό Αναρρίχηση Βράχου

Κοζάνη: Αηλιάς

Βάλια Κάλντα (Διήμερο σε σκηνές)

Όλυμπος: Κρεβάτια - Μπαρμπαλάς - Οροπέδιο - Κ.Ε.Ο.Α.Χ.

Κόνιτσα: 1. Μονή Στομίου, 2. Αημηνάδια - Τραπεζίτσα  
(εναλλακτική διαδρομή φιλική για παιδιά)

Ποδήλατο Βουνού

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

3

10 - 11

17 - 18

24

3 - 4 Τζουμέρκα: Σκάλα Σταμάτη - Γερακοβούνι Ορειβασία

23 - 24 Πιέρια: Λαγομάνα - Φλάμπουρο Ποδήλατο Βουνού

16 - 17 Μετέωρα: Αγώνας κυπέλλου Ελλάδας & 34η συνάντηση Αναρρίχηση Βράχου



Λεωνίδιο: 5ο Φεστιβάλ Αναρρίχησης

Πιέρια: Σκεπασμένο - Αγία Κυριακή - Καταφύγι

Βαρνούντας: Βίγλα - Άγιος Γερμανός                    
(εναλλακτική διαδρομή φιλική για παιδιά)

Αναρρίχηση Βράχου

Ορειβασία

Ορειβασία

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

3 - 5

12

19

5 Όλυμπος: Κίτρος - Φλάμπουρο Ορειβασία

4 - 5 Πιέρια: Διάσχιση κορυφογραμμής Ποδήλατο Βουνού

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

Τύμφη: Βρυσοχώρι - Καρτερός - κορυφή

Φαράγγι του Βίκου

Σμόλικας: Σαμαρίνα - Βρύση Τσαούση - Πάδες

Ποδήλατο Βουνού / Αναρρίχηση

Ποδήλατο Βουνού

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

1 - 2

8

15

22

28 - 29

14 - 15 Πάδες - Δρακόλιμνη Σμόλικα

Βόιο: Αηλιάς Πεντλόφου - Πολυκάστανο

(Εθνική γιορτή) Πιέρια: Καταφύγι - καταφύγιο Λαγομάνα 
(διαδρομή φιλική για παιδιά)

Θεσσαλονίκη: Χορτιάτης22

Βέρμιο: Ξηρολίβαδο - Ξηροβούνι                                        
(εναλλακτική διαδρομή φιλική για παιδιά)

Καμβούνια: Ελάτη - Κορυφή Πρίονος - Δεσκάτη

Μπούρινος: Έλατα Ροδιανής                                                  
(διαδρομή φιλική για παιδιά)

Τριήμερο Χριστουγέννων

Ορειβασία

Ορειβασία

Ορειβασία

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

3

10

17

24 - 26

3 Καλαμπάκα - Μετέωρα Ποδήλατο Βουνού

Μουρίκι: Μηλοχώρι - Μουρίκι - Βλάστη Ορειβασία26


